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Οι θεματικές της σύγχρονης εκπαίδευσης

• Ενδοσχολική Βία και Εκφοβισμός (Ε.ΒΙ.Ε.): ελληνικά και διεθνή ερευνητικά 
δεδομένα και καλές πρακτικές 

• Τρόποι πρόληψης της Ενδοσχολικής Βίας και του Εκφοβισμού (Ε.ΒΙ.Ε.)

• Στρατηγικές διαχείρισης της Ενδοσχολικής Βίας και του Εκφοβισμού (Ε.ΒΙ.Ε.) 

• Προσεγγίσεις αντιμετώπισης και μέθοδοι παρέμβασης στην Ενδοσχολική Βία 
και Εκφοβισμό (Ε.ΒΙ.Ε.) 



Ενότητα 

Τρόποι πρόληψης της 
Ενδοσχολικής Βίας και του 

Εκφοβισμού (Ε.ΒΙ.Ε.)



Στόχοι Ενότητας
❑ Προσδιορισμός και περιγραφή των πυλώνων και των κριτηρίων των

‘ευτυχισμένων σχολείων’.

❑ Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ των πυλώνων και των κριτηρίων των
‘ευτυχισμένων σχολείων’ με την Ε.ΒΙ.Ε.

❑ Εφαρμογή του πλαισίου των ‘ευτυχισμένων σχολείων’, με σκοπό την
πρόληψη και την αντιμετώπιση της Ε.ΒΙ.Ε.



Περιεχόμενα Παρουσίασης

ΜΕΡΟΣ A’: Παρουσίαση του πλαισίου των ‘ευτυχισμένων σχολείων’

ΜΕΡΟΣ Β’: Συσχέτιση των πυλώνων και των κριτηρίων των ‘ευτυχισμένων
σχολείων’ με την Ε.ΒΙ.Ε.

Η διπλή κρίση των εκπαιδευτικών συστημάτων παγκοσμίως  (μάθηση και ευεξία)  

Ορισμός των ‘ευτυχισμένων σχολείων’ 

Το πλαίσιο των ‘ευτυχισμένων σχολείων’ 

Συσχέτιση του Πυλώνα: Άνθρωποι με την Ε.ΒΙ.Ε.

Συσχέτιση του Πυλώνα: Διαδικασία με την Ε.ΒΙ.Ε.

Συσχέτιση του Πυλώνα: Χώρος με την Ε.ΒΙ.Ε.

Συσχέτιση του Πυλώνα: Αρχές με την Ε.ΒΙ.Ε.



ΜΕΡΟΣ Α’:
Παρουσίαση του πλαισίου 

των ‘ευτυχισμένων 
σχολείων’



Ένα γραμμάριο πρόληψης 
ισοδυναμεί με έναν τόνο 

θεραπείας. 



Ως γονείς, απαντήστε στο chat στο 
παρακάτω ερώτημα: 

• «Ποια ευχή θα κάνατε για το 
παιδί σας; Τι είναι αυτό που 

ονειρεύεστε για αυτό;»

Ως εκπαιδευτικοί, απαντήστε 
στο chat στο ίδιο ερώτημα:
• «Ποια ευχή θα κάνατε για κάθε 

μαθητή/ρια σας; Τι είναι αυτό 
που ονειρεύεστε για 

αυτούς/ες;»



‘Ευτυχισμένα Σχολεία’ (Happy Schools) (UNESCO, 2024)

Γιατί χρειαζόμαστε ‘ευτυχισμένα σχολεία’;
ΣΧΟΛΕΙΑ

• 250 εκ. παιδιά εκτός σχολείου
• 44 εκ. εκπαιδευτικοί χρειάζονται για 

να καλύψουν το κενό
• Άγχος, εξουθένωση, φθορά

• Βαρύ εργασιακό φορτίο, εξετάσεις 
που προκαλούν άγχος

• Άκαμπτοι τρόποι μάθησης

ΚΟΙΝΩΝΙΑ
• 763 εκ. αναλφάβητοι ενήλικες

• Αναντιστοιχία θέσεων εργασίας και 
δεξιοτήτων

• Επιδείνωση της ψυχικής υγείας και 
ευεξίας

• Ραγδαίες τεχνολογικές εξελίξεις
• Αυξανόμενος εξτρεμισμός



Η UNESCO (2024) προτείνει η
ευτυχία να αποτελέσει ταυτόχρονα
μέσο και στόχο της ποιοτικής
μάθησης. Τα ‘ευτυχισμένα
σχολεία’ δεν μετρούν την ευτυχία
σε ατομικό επίπεδο, αλλά
επιδιώκουν τη βελτίωση των
συνθηκών των σχολείων (υλικών,
κοινωνικών, παιδαγωγικών,
επαγγελματικών), ώστε να
αποτελέσουν χώρους όπου όλοι/ες
να μπορούν να αναπτυχθούν, να
έχουν χαρούμενες καθημερινές
εμπειρίες, να αποκτούν γνώσεις
και να εξασκούν την ενσυναίσθηση
και την ανθεκτικότητά τους.

«Η ευδαιμονία είναι για 
τον άνθρωπο 
αποκλειστικά 
αυτοσκοπός. 

Δεν είναι κατάσταση 
αλλά ενέργεια. 

Δεν αποτελεί μια 
παθητική στάση, αλλά 

δυναμική. 
Είναι σύνολο πράξεων 
και όχι μόνο γνώσεων. 

Είναι ενεργητικός 
τρόπος αντίληψης της 

πραγματικότητας».



Αυτές οι 5 αισθήσεις ενεργοποιούν την ευτυχία στο σχολείο και βελτιώνουν 
τη μαθησιακή εμπειρία, τα ακαδημαϊκά αποτελέσματα και την ευεξία των 

μαθητών/ριών. 

Το να βλέπεις
τους/τις 

εκπαιδευτικούς 
σου να 

χαμογελάνε.

Το να ακούς
τους/τις 

συμμαθητές/ρι
ές σου να 
γελάνε.

Το να νιώθεις
μια αγκαλιά 

από 
έναν/μία 
φίλο/η.

Το να 
μυρίζεις
καθαρό 
αέρα.

Το να 
γεύεσαι ένα 

θρεπτικό 
σχολικό 
γεύμα.



ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΑ ΣΧΟΛΕΙΑ
4 ΠΥΛΩΝΕΣ

ΑΝΘΡΩΠΟΙ                               ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ                                  ΧΩΡΟΣ

ΑΡΧΕΣ

Κριτήριο 1
Υποστηρικτικές και 

συνεργατικές σχέσεις
Κριτήριο 2

Σωματική και κοινωνικο-

συναισθηματική ευεξία
Κριτήριο 3

Θετικές στάσεις και 
χαρακτηριστικά γνωρίσματα

Κριτήριο 4
Ισορροπημένο 

Πρόγραμμα Σπουδών
Κριτήριο 5

Ευχάριστες και ελκυστικές 
παιδαγωγικές 
προσεγγίσεις
Κριτήριο 6

Ολιστικές και ευέλικτες 
αξιολογήσεις

Κριτήριο 7
Ασφαλείς, υγιείς, προσβάσιμες 

και βιώσιμες υποδομές και 
εγκαταστάσεις 

Κριτήριο 8
Λειτουργικά και ενταξιακά 

χωροταξικά σχέδια
Κριτήριο 9

Κόμβοι κοινότητας 
(hubs)

Κριτήριο 10
Εμπιστοσύνη

Κριτήριο 11
Συμπερίληψη

Κριτήριο 12
Ενδυνάμωση

(UNESCO, 2024)



ΜΕΡΟΣ Β’:
Συσχέτιση των πυλώνων 
και των κριτηρίων των 

‘ευτυχισμένων σχολείων’ 
με την Ε.ΒΙ.Ε.



Ας χωριστούμε σε 12 ομάδες όσα και τα κριτήρια των 
πυλώνων των ‘ευτυχισμένων σχολείων’. 

Αφού συζητήσετε μεταξύ σας, να: 
α) περιγράψετε συνοπτικά το κριτήριο που αντιστοιχεί στην 

ομάδα σας και 
β) περιγράψετε πώς σχετίζεται με την Ε.ΒΙ.Ε.

Χρόνος: 10 λεπτά
Παρουσίαση στην ολομέλεια από τον/την εκπρόσωπο της 

ομάδας: 3 λεπτά



ΑΝΘΡΩΠΟΙ

Κριτήριο 1
Υποστηρικτικές και συνεργατικές σχέσεις

ΔΕΙΓΜΑ
3.578 μαθητές/ριες από 213 σχολεία της 

Σουηδίας 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
• Η ποιότητα της σχέσης μαθητή-

εκπαιδευτικού σε ατομικό επίπεδο και
το κλίμα της σχολικής τάξης
συσχετίστηκαν με μικρότερη πιθανότητα
να εμπλακεί ένα παιδί σε περιστατικό
εκφοβισμού ως θύτης, θύτης/θύμα ή
θύμα.



Μαθητής/ήτρια-

Μαθητής/ήτρια:

εξασκούνται 
στον σεβασμό, 
την ανοχή και 

την 
ενσυναίσθηση

που 
συμβάλλουν 

στην αίσθηση 
του ανήκειν στη 

σχολική 
κοινότητα.

Μαθητής/ήτρια-

Εκπαιδευτικός:
οι εκπαιδευτικοί 
δείχνουν γνήσιο 
ενδιαφέρον για 
την ακαδημαϊκή, 

κοινωνική και 
συναισθηματική  

ανάπτυξη των 
μαθητών /ριών
και τη ζωή τους 

εν γένει.  

Μαθητής/ήτρια-

Γονέας: 
υποστηρίζουν 

αμφίδρομα την 
ενεργό 

συμμετοχή τους 
στο σχολείο και 

στις 
δραστηριότητές 

του.

Εκπαιδευτικός-

Εκπαιδευτικός:
οικοδομούν 

συνεργατικά 
περιβάλλοντα, 

μοιράζονται 
καλές πρακτικές 
διαχείρισης της 

Ε.ΒΙ.Ε., μειώνουν 
το αίσθημα της 

απομόνωσης και 
υποστηρίζουν τη 

συνεχιζόμενη 
επαγγελματική 
τος ανάπτυξη.

Εκπαιδευτικός-

Διευθυντής/ρια
σχολείου: 

ο/η 
διευθυντής/ρια

σέβεται την 
αυτονομία των 
επιλεγόμενων  
παιδαγωγικών 
πρακτικών και 
συνεργάζεται 

για την 
αντιμετώπιση 

της Ε.ΒΙ.Ε.



Γονέας-

Εκπαιδευτικός:
συνεκπαιδεύονται και 

εργάζονται από κοινού 
για την πρόληψη και 

αντιμετώπιση της 
Ε.ΒΙ.Ε. 

Διευθυντής/ρια
Σχολείου-

Προϊστάμενοι:
ενθαρρύνεται η 
συνεργασία, ο 

ανοιχτός διάλογος 
και εξασφαλίζεται 

αντιστοιχία 
ανάμεσα στη 

σχολική διοίκηση 
και την ευρύτερη 
πολιτική για την 

Ε.ΒΙ.Ε.

Εκπαιδευτικός-

Υποστηρικτικό 
Προσωπικό 
(σχολικός 

ψυχολόγος, 
κοινωνικός 

λειτουργός, κ.ά.): 
συνεργάζονται και 

αναπτύσσουν 
ολιστικές 

στρατηγικές για την 
υποστήριξη όλων 

των παιδιών και την 
αντιμετώπιση της 

Ε.ΒΙ.Ε.

Άνθρωπος-

Τεχνολογία:

προτεραιοποιούνται
οι κοινωνικές 
ανθρώπινες 

αλληλεπιδράσεις 
και υποστηρίζεται η 
ψηφιακή τεχνολογία 

ως εργαλείο  
πρόληψης και 

αντιμετώπισης της 
Ε.ΒΙ.Ε. (π.χ. 

ευαισθητοποίηση, 
παρακολούθηση 
εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων, 
χρήση εφαρμογών) 



ΑΝΘΡΩΠΟΙ
Κριτήριο 2

Σωματική και κοινωνικο-συναισθηματική ευεξία

Συναισθηματική 
Νοημοσύνη

Ένα σύνολο ικανοτήτων και 
δεξιοτήτων που επιτρέπουν 
στον άνθρωπο να κατανοεί 

και να χειρίζεται τις 
συναισθηματικές 

καταστάσεις, τις δικές του 
και των άλλων, με σκοπό 

την προσωπική και 
κοινωνική τους ανάπτυξη 
(Goleman, 2011; Πλατσίδου, 2010; 

Τσώλη, 2015).



Συναισθηματική Νοημοσύνη και Ε.ΒΙ.Ε.-Έρευνες
• Έρευνα σε 822 μαθητές/ήτριες Ε’ και Στ’ Δημοτικού έδειξε ότι όσο υψηλότερη είναι η ρύθμιση και η

κατανόηση των συναισθημάτων τους, τόσο λιγότερο πιθανό είναι να δεχτούν Ε.ΒΙ.Ε. (León-del-Barco et
al., 2020; Rueda et al., 2022).

• Σύμφωνα με έρευνα σε 309 μαθητές/ήτριες ηλικίας 12 έως 16 ετών, η χαμηλή διαχείριση των
συναισθημάτων συνδέθηκε με συμπεριφορές εκφοβισμού (Méndez et al., 2019).

• Mετα-ανάλυση ερευνών με σκοπό τη διερεύνηση της σχέσης ανάμεσα στην αυτο-εκτίμηση και την
εκφοβιστική συμπεριφορά έδειξε ότι η θυματοποίηση των συνομηλίκων συνδέεται αρνητικά με την
αυτοεκτίμηση (Tsaousis, 2016).

• Έφηβοι με χαμηλά επίπεδα διαχείρισης των διαπροσωπικών σχέσεων και άγχους αποτελούν τους
ισχυρότερους προγνωστικούς παράγοντες για συμπεριφορές εκφοβισμού (van Rens et al., 2025).

• Σε μετα-ανάλυση με σκοπό τη συσχέτιση της κοινωνικο-συναισθηματικής νοημοσύνης με τους έξι
ρόλους: παιδιά που ασκούν Ε.ΒΙ.Ε., ακόλουθοι, παιδιά που δέχονται Ε.ΒΙ.Ε., παιδιά που ασκούν και
δέχονται Ε.ΒΙ.Ε., υπερασπιστές, και παρατηρητές βρέθηκαν θετικές συσχετίσεις μόνο για τους
υπερασπιστές και αρνητικές συσχετίσεις με τη διάσταση της ενσυναίσθησης (γνωστικής και
συναισθηματικής) για παιδιά που ασκούν Ε.ΒΙ.Ε.και τους ακόλουθους (Imuta et al., 2022).



Κοινωνικές-Συναισθηματικές Δεξιότητες που είναι σημαντικό να 
αναπτυχθούν με βάση τον ρόλο στον εκφοβισμό 

(Committee for Children, 2014)

ΚΣ Δεξιότητα Παιδί που δέχεται 
Ε.ΒΙ.Ε. Παιδί που ασκεί Ε.ΒΙ.Ε. Ακόλουθος

Ενσυναίσθηση √ √

Διαχείριση 
συναισθημάτων √ √

Επίλυση κοινωνικού 
προβλήματος √ √ √

Οικοδόμηση φιλίας √ √ √

Διεκδικητικότητα √ √



Κοινωνική και 
Συναισθηματική 

Μάθηση 
Πρόκειται για μία 

διαδικασία κατά την οποία 
οι μαθητές/ήτριες

αναπτύσσουν σημαντικές 
κοινωνικές και 

συναισθηματικές 
δεξιότητες, στάσεις και 
γνώσεις που σχετίζονται 

με την αυτογνωσία, 
αυτοδιαχείριση, κοινωνική 

επίγνωση, σχέσεις με 
άλλους και υπεύθυνη 

λήψη αποφάσεων (Borowski, 

2019).

Βραχυπρόθεσμα οφέλη:
• Ανάπτυξη ΚΣ δεξιοτήτων
• Θετικές στάσεις απέναντι στον 

εαυτό, τους άλλους, την 
εργασία

• Θετικές κοινωνικές σχέσεις και 
συμπεριφορά

• Λιγότερα προβλήματα 
συμπεριφοράς

• Μειωμένες συναισθηματικές 
διαταραχές

• Υψηλότερες ακαδημαϊκές 
επιδόσεις κατά 11%

Μακροπρόθεσμα οφέλη:
• Υψηλά ποσοστά αποφοίτησης
• Υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις
• Ψυχική ευεξία
• Μειωμένη παραβατική

συμπεριφορά
• Αυξημένη αίσθηση της 

ιδιότητας του πολίτη
(Durlak et al., 2011)

Ο οργανισμός CASEL

(Collaborative for Academic, Social and 

Emotional Learning)



Στατική Νοοτροπία ≠ Νοοτροπία Ανάπτυξης (Dweck, 2019)

ΣΤΑΤΙΚΗ 
ΝΟΟΤΡΟΠΙΑ

Θέλω να 
αποφύγω 
να κάνω 

λάθη.

Ποτέ δεν 
θα γίνω 
αρκετά 

έξυπνος/η. 

Τα 
παρατάω. 

Μάταιη 
προσπά-

θεια.

Η 
δουλειά 

μου είναι 
αρκετά 
καλή.

ΝΟΟΤΡΟΠΙΑ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

Η 
ανατροφοδότηση 
είναι σημαντική. 

Μπορώ να 
βελτιωθώ 

με 
εξάσκηση.Αυτό 

είναι 
το 

καλύτε
ρο που 
μπορώ 

να 
κάνω;

Δεν θα 
τα 

παρατή
σω. 

Μαθαίνω 
μέσα από 
τα λάθη. 

Ξεκίνησε μια νέα σχολική χρονιά και τα πράγματα δείχνουν να 
πηγαίνουν αρκετά καλά. Ξαφνικά κάποια δημοφιλή παιδιά αρχίζουν 

να σε κοροϊδεύουν. Στην αρχή δεν δίνεις σημασία— συμβαίνουν αυτά 
τα πράγματα. Αλλά συνεχίζεται. Κάθε μέρα σε ακολουθούν, σε 

κοροϊδεύουν για τα ρούχα σου και την εμφάνισή σου και σου λένε ότι 
είσαι ένας ‘χαμένος’ - μπροστά σε όλους. Κάθε μέρα.

Οι μαθητές/ήτριες με στατική νοοτροπία εξέφρασαν την
επιθυμία για εκδίκηση και πήραν το θέμα πιο προσωπικά. Η
συμπεριφορά των παιδιών τους έκανε να νιώθουν ότι δεν
αξίζουν τίποτα, ότι είναι ανόητοι και παράξενοι.

Οι μαθητές/ήτριες με νοοτροπία ανάπτυξης δεν πήραν τον
εκφοβισμό προσωπικά. Αντίθετα, το αντιμετώπισαν ως
ψυχολογικό πρόβλημα των παιδιών που ασκούν Ε.ΒΙ.Ε. και έναν
τρόπο να βρουν μια θέση στην ομάδα των συνομηλίκων ή να
ενισχύσουν την αυτοεκτίμησή τους. Μάλιστα, εξέφρασαν την
επιθυμία για τελική συγχώρεση αντί για εκδίκηση.

Κριτήριο 3
Θετικές στάσεις και χαρακτηριστικά γνωρίσματα



ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
Κριτήριο 4

Ισορροπημένο Πρόγραμμα Σπουδών

Διαχειρίσιμο
(ως προς τον φόρτο εργασίας)

• Πρόσθεση νέων μαθημάτων χωρίς 
αφαίρεση άλλων

• Επέκταση του ΠΣ
• Συνέπειες: γνωστική υπερφόρτωση, 

αδυναμία κάλυψης της ύλης, άγχος, 
επαγγελματική εξουθένωση 

Ολιστικό 
(ως προς την ολόπλευρη ανάπτυξη του 

ατόμου) 
• Μαθήματα υψηλής (παραδοσιακά 

ακαδημαϊκά) και χαμηλής 
προτεραιότητας (τέχνες, κ.ά.)

• Ισορροπία ανάμεσα σε διαφορετικές 
δεξιότητες (γνωστικές και ήπιες 
δεξιότητες)

• Χώρος για συζήτηση και διάλογο για 
την ανάπτυξη του ενεργού πολίτη

• Εξωσχολικές δραστηριότητες

Σχετικό και με νόημα 
(ως προς τα ενδιαφέροντα και το 
υπόβαθρο των μαθητών/ριών)

• Σύνδεση της μάθησης με 
προηγούμενα βιώματα και 
προσωπικά ενδιαφέροντα των 
μαθητών/ριών

• Πολιτισμικά Ανταποκρινόμενη 
Διδασκαλία (Culturally Responsive 
Teaching)

• Σέβεται τη διαφορετικότητα 



Ανάπτυξη ήπιων δεξιοτήτων και Ε.ΒΙ.Ε.
• Ένα ευρύ φάσμα αντικοινωνικής συμπεριφοράς παρατηρείται μεταξύ των

μαθητών/ριών, όπως βανδαλισμοί, τσακωμοί, πειράγματα, χλευασμοί και εκφοβισμός.

• Η εκπαίδευση στις ήπιες δεξιότητες ενθαρρύνει την προκοινωνικότητα των
μαθητών/ριών και συμβάλλει στην πρόληψη της βίας και του εκφοβισμού.

Ελλιπείς δεξιότητες 
διαχείρισης συναισθημάτων 

(π.χ. όταν επιλέγουν τους 
ίδιους ανθρώπους για να 

εκτονώσουν τον θυμό τους)

Ανεπαρκής έλεγχος των 
παρορμήσεων 

(π.χ. όταν ένας έφηβος 
συμπεριφέρεται αλαζονικά 

στις νίκες ή δεν ξέρει να 
χάνει)

Χαμηλή κοινωνική θέση και 
εξουσία 

(π.χ. όταν κάποιοι ασκούν 
εκφοβισμό για να 

προσπαθήσουν να είναι πιο 
δημοφιλείς)

Χαμηλή αυτοεκτίμηση 
(π.χ. όταν ένα νέο άτομο 

βλάπτει ή δέχεται επιβλαβείς 
συμπεριφορές είτε από 
φθόνο είτε από μη υγιή 
σύγκριση/ανταγωνισμό)

Έλλειψη ενσυναίσθησης
(π.χ. όταν ένα άτομο δεν 
μπαίνει στη θέση άλλων 

ανθρώπων που είναι 
διαφορετικοί από το ίδιο, 
ώστε να τους κατανοήσει)

Παραδείγματα  



Ανάπτυξη ήπιων δεξιοτήτων και Ε.ΒΙ.Ε.

Το μοντέλο του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.)

προσδιορίζει πέντε (5) κύριες «περιοχές» δεξιοτήτων (Τσώλη &

Μπαμπάλης, 2023):

1. λήψη αποφάσεων και επίλυση προβλημάτων

2. κριτική και δημιουργική σκέψη

3. επικοινωνία και διαπροσωπικές σχέσεις

4. αυτεπίγνωση και ενσυναίσθηση

5. διαχείριση συναισθημάτων και αγχογόνων παραγόντων



Ενδεικτικές δραστηριότητες ανάπτυξης ήπιων δεξιοτήτων του Π.Ο.Υ. 
Νηπιαγωγείο: Λήψη απόφασης

Πηγή: Μόσχος & Καλησώρα (2019)



Ενδεικτικές δραστηριότητες ανάπτυξης ήπιων δεξιοτήτων του Π.Ο.Υ.
Δημοτικό: Αυτεπίγνωση

Πηγή: Τσώλη (2015) 

• Σε κάθε δάχτυλο της πάνω παλάμης
οι μαθητές/ήτριες καταγράφουν 5
δυνατά σημεία που νομίζουν ότι
έχουν (εξωτερική εμφάνιση και
χαρακτήρας), ενώ στα δάχτυλα της
κάτω παλάμης γράφουν αντίστοιχα 5
αδυναμίες που νομίζουν ότι έχουν.
Με ψαλίδι κόβουν τις παλάμες, όπως
φαίνεται και από το περίγραμμα, και
τις μοιράζουν μεταξύ τους. Ο/Η κάθε
μαθητής/ήτρια θα πρέπει να
εντοπίσει ποιανού είναι οι παλάμες
που έλαβε.



Ενδεικτικές δραστηριότητες ανάπτυξης των ήπιων δεξιοτήτων του Π.Ο.Υ.
Γυμνάσιο: Μία προσέγγιση έξι βημάτων για επίλυση συγκρούσεων

1. Να βρεθούν οι πραγματικές 
ανάγκες πίσω από το 

πρόβλημα με μη προκλητικό 
τρόπο

2. Διατυπώνεται το πρόβλημα 
με τρόπο που και τα δύο μέρη 

μπορούν να συμφωνήσουν. 

3. Οι λύσεις δεν σχολιάζονται 
ούτε κρίνονται.

4. Νίκη-νίκη, ήττα-ήττα, νίκη-

ήττα, ήττα-νίκη. 

5. Η λύση πρέπει να είναι 
αποδεκτή.

6. Μετά από κάποιο διάστημα 
η λύση πρέπει να αξιολογηθεί 

και να αναπροσαρμοστεί. 

Πηγή: https://www.living-democracy.com/el/textbooks/volume-3/part-1/unit-4/

https://www.living-democracy.com/el/textbooks/volume-3/part-1/unit-4/


Ενδεικτικές δραστηριότητες ανάπτυξης των ήπιων δεξιοτήτων του Π.Ο.Υ.
Λύκειο: Ενσυναίσθηση

‘Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ’

Πηγή: 
https://foundation.parliament.gr/VoulhFoundation/VoulhFoundationPortal/images/site_content/voul
hFoundation/file/Ekpaideytika%20New/diversity/2_0diversity.pdf

https://foundation.parliament.gr/VoulhFoundation/VoulhFoundationPortal/images/site_content/voulhFoundation/file/Ekpaideytika%20New/diversity/2_0diversity.pdf
https://foundation.parliament.gr/VoulhFoundation/VoulhFoundationPortal/images/site_content/voulhFoundation/file/Ekpaideytika%20New/diversity/2_0diversity.pdf


ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
Κριτήριο 5

Ευχάριστες και ελκυστικές παιδαγωγικές προσεγγίσεις

• Οι μαθητές/ήτριες πειραματίζονται, συμμετέχουν,
αναστοχάζονται

• Περιλαμβάνουν διαδραστικές, βιωματικές, πρακτικές
(hands-on) και στοχαστικές (minds-on) δραστηριότητες

• Προάγουν την περιέργεια, την έρευνα και την κριτική και
δημιουργική σκέψη

• Ενθαρρύνουν συνεργατικές ομαδικές μαθησιακές
δραστηριότητες

Ενεργητικές
Προσεγγίσεις

(Babalis & Tsoli, 2017)

• Επικεντρώνονται στους στόχους, τα ενδιαφέροντα και τις
ανάγκες των μαθητών και όχι σε απλή μετάδοση της γνώσης
από τον εκπαιδευτικό στον μαθητή

• Οι μαθητές/ριες ‘επηρεάζουν’ το περιεχόμενο, τις
δραστηριότητες και τον ρυθμό μάθησης

• Προάγουν τη συμπερίληψη και σέβονται τη διαφορετικότητα
των μαθητών/ριών

• Στοχεύουν στη ‘ροή’ που ενισχύει τη συγκέντρωση και την
παραγωγικότητα.

Μαθητο-
κεντρικές 

προσεγγίσεις 
(Jacobs, Renandya, 

Power, 2016)

❖ Μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση 
και αυτό-αποτελεσματικότητα

❖ Ισχυρότερες διαπροσωπικές 
σχέσεις

❖ Ανάπτυξη δεξιοτήτων κριτικής 
σκέψης και επίλυσης 

προβλημάτων
❖ Προετοιμασία για τις 

προκλήσεις της καθημερινής 
ζωής

❖ Βελτιωμένη αυτοεκτίμηση

(Fornari & Poznanski, 2019; Jacobs, Renandya, 

Power, 2016, Babalis & Tsoli, 2017)



Καταιγισμός Ιδεών
Μιλώντας για ενεργητικές 

και μαθητο-κεντρικές 
παιδαγωγικές 

προσεγγίσεις, ποιες 
διδακτικές τεχνικές σας 

έρχονται στο νου;



1. Ανεστραμμένη τάξη (flipped classroom)

2. Σχέδιο Εργασίας (project-based learning)

3. Μαιευτική μέθοδος (Socratic method)

4. Εκπαίδευση βασισμένη στον τόπο 
(place-based learning)

5. Μάθηση μέσα από το παιχνίδι 
(play-based learning)

6. Παιχνιδοποίηση (gamification)

7. Μάθηση μέσω επίλυσης προβλήματος 
(problem-based learning)

Α. Οι μαθητές/ριες παρακολουθούν διαδικτυακές διαλέξεις ή διαβάζουν
υλικό πριν από την τάξη και στη συνέχεια χρησιμοποιούν το χρόνο της
τάξης για συζητήσεις, ομαδική εργασία ή άλλες δραστηριότητες.

Β. Οι μαθητές/ριες διερευνούν ένα θέμα εργαζόμενοι/ες μία
παρατεταμένη περίοδο συνήθως με διεπιστημονικές προσεγγίσεις.

Γ. Οι μαθητές/ριες ενθαρρύνονται μέσα από μία σειρά ερωτήσεων που
προκαλούν τη σκέψη να διατυπώσουν ιδέες και να εμπλακούν σε
διάλογο.

Δ. Αξιοποιείται η τοπική κοινότητα και το τοπικό περιβάλλον ως σημείο
αναφοράς στη διδασκαλία εννοιών.

Ε. Ενσωματώνει παιγνιώδεις δρατηριότητες στη διδασκαλία, ώστε να
καταστήσει ικανούς/ές τους/τις μαθήτριες/ές να εξερευνήσουν,
πειραματιστούν και ανακαλύψουν έννοιες με φυσικό τρόπο.

Στ. Ενσωματώνονται στοιχεία παιχνιδιού, όπως όπως συστήματα πόντων,
βαθμολογικοί πίνακες, διακριτικά σήματα (badges), προκειμένου να
αυξηθεί η δέσμευση και τα κίνητρα των μαθητών/ριών.

Ζ. Κινητοποιεί τη μάθηση των μαθητών/ριών δημιουργώντας μια ανάγκη
για την επίλυση ενός αυθεντικού προβλήματος.

UNESCO, 2024



ΑΝΘΡΩΠΟΙ
Κριτήριο 6

Ολιστικές και ευέλικτες αξιολογήσεις

• «Τι» αξιολογείται
• Αξιολόγηση γνωστικών, διανοητικών, κοινωνικών και

συναισθηματικών δεξιοτήτων.

• «Πώς» αξιολογείται
• Αρχική, διαμορφωτική, αθροιστική αξιολόγηση
• Αυτο-αξιολόγηση
• Θετική ανατροφοδότηση (γνώση των δυνατότητων και παροχή

εποικοδομητικών προτάσεων για βελτίωση)
• Θετική ενίσχυση (ανταμοιβές, έπαινος, ενθάρρυνση ως ανταπόκριση

σε θετική εργασία ή συμπεριφορά με πιθανότητες μελλοντικής
επανάληψης)



ΧΩΡΟΣ
Κριτήριο 7

Ασφαλείς, υγιείς, προσβάσιμες και βιώσιμες υποδομές και εγκαταστάσεις 

Φωτισμός
Σχεδιασμός κτιρίου
Συνωστισμός-Μέγεθος σχολείου

Το οργανωτικό, φυσικό περιβάλλον του σχολείου μπορεί να επηρεάσει την Ε.ΒΙ.Ε. (Francis et al., 2022)

Αερισμός
Θερμοκρασία
Ακουστική και θόρυβος
«Ουρές»
Αισθητική, βανδαλισμός
Έπιπλα και καθίσματα

Συνεργατικοί χώροι εργασίας
Χώροι για σκέψη και διαχείριση
συναισθημάτων
Συμπεριληπτικά περιβάλλοντα

Ορατότητα

Σωματική και 
ψυχολογική άνεση 

και ασφάλεια

Κοινωνικο-

συναισθηματικές 
δεξιότητες

Επίβλεψη

Εκφοβιστική 
συμπεριφορά



ΧΩΡΟΣ
Κριτήριο 7

Ασφαλείς, υγιείς, προσβάσιμες και βιώσιμες υποδομές και εγκαταστάσεις 

Hotspots (σημεία μεγάλης επικινδυνότητας)
➢ Σχολική αίθουσα
➢ Διάδρομοι ή σκάλες
➢ Σχολική τραπεζαρία
➢ Αυλή
➢ Διαδίκτυο
➢ Τουαλέτες
➢ Γυμναστήριο
➢ Σχολικό λεωφορείο

(ΗΠΑ, 2024, ηλικίες 12- 18 ετών, https://www.stopbullying.gov/resources/facts)



ΧΩΡΟΣ
Κριτήριο 8

Λειτουργικά και συμπεριληπτικά χωροταξικά σχέδια

ΕΚΤΟΝΩΣΗ ΚΑΙ ΟΡΑΤΟΤΗΤΑ 



ΧΩΡΟΣ
Κριτήριο 9

Κόμβοι κοινότητας (hubs)

Σχολεία ως κοινοτικοί κόμβοι

Μαθητές/;htριες, εκπαιδευτικοί, γονείς, διευθυντές/ριες, σχολικό
προσωπικό

Σύλλογος Διδασκόντων, Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων, ΜΚΟ,
κοινοτικές οργανώσεις

Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, Υπουργείο
Υγείας, Υπουργείο Οικονομικών, Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής
και Οικογένειας



ΑΡΧΕΣ
Κριτήριο 10

Εμπιστοσύνη

https://wordwall.net/el/resource/84454142

1. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
2. ΔΕΣΜΕΥΣΗ
3. ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ
4. ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ
5. ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ
6. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
7. ΕΙΛΙΚΡΙΝΕΙΑ



ΑΡΧΕΣ
Κριτήριο 11

Συμπερίληψη

1. Δικαιοσύνη
2. Ισότητα
3. Διαφορετικότητα
4. Ενσυναίσθηση
5. Φροντίδα
6. Ευγένεια
7. Ευαισθητοποίηση

https://wordwall.net/el/resource/8445426



ΑΡΧΕΣ
Κριτήριο 11

Ενδυνάμωση

1. Ανεξαρτησία
2. Ευελιξία
3. Περιέργεια
4. Αυτοπεποίθηση
5. Επιμονή
6. Ανθεκτικότητα
7. Προσαρμοστικότητα

https://wordwall.net/el/resource/84454316



για την προσοχή σας

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ…

Επιλέξτε και ιεραρχήστε τα 3

σημαντικότερα, κατά τη γνώμη
σας, κριτήρια των ευτυχισμένων
σχολείων για την πρόληψη της
Ε.ΒΙ.Ε.
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Η έ ν ν ο ι α τ η ς ε υ τ υ χ ί α ς
τ ο π ο θ ε τ ε ί τ α ι σ τ ο ν π υ ρ ή ν α
τ ο υ μ ε τ α σ χ η μ α τ ι σ μ ο ύ τ η ς
ε κ π α ί δ ε υ σ η ς .

Τ α ‘ ε υ τ υ χ ι σ μ έ ν α σ χ ο λ ε ί α ’
α π ο τ ε λ ο ύ ν χώρ ο υ ς π ο υ
υ π ο σ τ η ρ ί ζ ο υ ν τ η μ ά θ η σ η , τ η ν
υ γ ε ί α , τ η ν ε υ ε ξ ί α κ α ι τ η ν
κ α θ η μ ε ρ ι ν ή χ α ρ ά ό λ η ς τ η ς
σ χ ο λ ι κ ή ς κ ο ι ν ό τ η τ α ς .

Σύνοψη Ενότητας

Τ α ‘ ε υ τ υ χ ι σ μ έ ν α σ χ ο λ ε ί α ’
δ ι α ρ θ ρώ ν ο ν τ α ι σ ε 4

π υ λώ ν ε ς π ο υ α ν τ ι σ τ ο ι χ ο ύ ν
σ ε 1 2 κ ρ ι τ ή ρ ι α .

Κ α θ έ ν α α π ό τ α 1 2 κ ρ ι τ ή ρ ι α
μ π ο ρ ε ί ν α λ ε ι τ ο υ ρ γ ή σ ε ι
π ρ ο λ η π τ ι κ ά σ τ η ν ε μφά ν ι σ η
τ η ς Ε .Β Ι . Ε .



Ευχαριστούμε
για την προσοχή σας
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