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Ενότητα

Η αποδοχή της διαφορετικότητας 
ορθώνει τείχος 

ενάντια στο σχολικό εκφοβισμό



Περιεχόμενα Παρουσίασης

ΜΕΡΟΣ A:

Διαφορετικότητα και σχολικός εκφοβισμός

ΜΕΡΟΣ Β:

Η σημασία της αποδοχής της διαφορετικότητας στη
σχολική κοινότητα



Οι έρευνες δείχνουν ότι 
μια σχολική τάξη 25 μαθητών είναι πιθανό να έχει: 

Τουλάχιστον 5 παιδιά με σημαντικές ανάγκες 

ψυχικής υγείας

4 μαθητές που ζουν σε συνθήκες φτώχειας 

1 παιδί που υφίσταται σοβαρή κακοποίηση 



Οι σύγχρονοι ορισμοί της ψυχικής υγείας και της πρόληψης 
σχετίζονται:

- όχι μόνο με την απουσία προβλημάτων ή διαταραχών αλλά κυρίως

- με την ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων που
συμβάλλουν στη θετική προσαρμογή και την ψυχική μας ευεξία.

(WHO, 2007)



Η διαφορετικότητα

αποτελεί πλέον 
αναπόσπαστο στοιχείο 
της καθημερινής ζωής 
στο σχολείο και στην 
ευρύτερη κοινωνία

καλεί εμάς τους 
εκπαιδευτικούς να 
προετοιμάσουμε τα 
παιδιά να ζήσουν σε ένα 
περιβάλλον όπου 
κυριαρχεί η 
ποικιλομορφία με 
αίσθημα σεβασμού και 
κοινωνικής δικαιοσύνης



▪ Εμφάνιση
▪ Φύλο 
▪ Έθνική / εθνοτική καταγωγή 
▪ Φυλή/χρώμα
▪ Ηλικία
▪ Αναπηρία
▪ Μαθησιακές δυσκολίες
▪ Σεξουαλικός προσανατολισμός
▪ Κοινωνικοοικονομική κατάσταση

Μορφές διαφορετικότητας



▪ δημιουργία ανθεκτικών σχολικών κοινοτήτων
▪ ανάπτυξη αλληλέγγυων σχέσεων
▪ συγκρότηση θετικής αυτοεικόνας
▪ αρμονική συνύπαρξη 
▪ προστασία από επιθετικές συμπεριφορές
▪ θεμελίωση θετικών κοινωνικών αξιών  
▪ δημιουργία υγιών σχέσεων
▪ καλλιέργεια κουλτούρας συμπερίληψης

Ανεκτικότητα και αποδοχή σημαίνει



▪ Πώς είναι οι σχέσεις μας στο σχολείο;

▪ Είναι το σχολείο χώρος οικείος με θετικό κλίμα; 

▪ Πώς γίνεται αντιληπτός ο «διαφορετικός άλλος»;

Οι σχέσεις και η επικοινωνία 
είναι οργανικό κομμάτι της σχολικής ζωής 



Το παιδί που εκφοβίζεται 
▪ είναι «διαφορετικός», 

▪ ευάλωτος, 
▪ εσωστρεφής, 

▪ δείχνει αδύναμος

Μια σχολική κοινότητα που δεν αποδέχεται τη διαφορετικότητα 
είναι ευεπίφορη στη βία

Το παιδί που εκφοβίζει 
▪ έχει αίσθημα υπεροχής
▪ έχει ελλείμματα σε 

δεξιότητες , ιδίως 
ενσυναίσθησης

▪ είναι παρορμητικός, 
χωρίς συμπόνοια



Μέσα από την αποδοχή της διαφορετικότητας, επιτυγχάνουμε:
▪ την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων

▪ την ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων, 

ιδίως ενσυναίσθησης

▪ τη βελτίωση των διομαδικών σχέσεων

▪ την αντιμετώπιση των προκαταλήψεων 

▪ την υιοθέτηση σημαντικών κοινωνικών αξιών

▪ την ενδυνάμωση της αίσθησης κοινότητας



Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες, η ανάγκη για εκπαιδευτικά προγράμματα
ευαισθητοποίησης και ενδυνάμωσης στο πλαίσιο της αντιμετώπισης της ενδοσχολικής
βίας και του εκφοβισμού αναδεικνύεται ως απαραίτητη.

Τα προγράμματα αυτά στοχεύουν στη δημιουργία αξιών σεβασμού και αλληλεγγύης,
ενθαρρύνοντας την αποδοχή της διαφορετικότητας και την ενεργή συμμετοχή των
μαθητών/-τριών στη σχολική κοινότητα.
Αυτές οι τόσο σημαντικές αξίες, αποτελούν θεμέλιο πυλώνα για την ουσιαστική
αντιμετώπιση των προβλημάτων συμπεριφοράς στο σχολείο, ενισχύοντας το κλίμα
συνεργασίας και εμπιστοσύνης μεταξύ των μαθητών/-τριών και του εκπαιδευτικού
προσωπικού

Μαθήματα Ζωής στο Σχολείο



[…]
«Βλέπεις, είπε, είναι οι Άλλοι
και δε γίνεται Αυτοί χωρίς Εσένα
και δε γίνεται μ’ Αυτούς χωρίς, Εσύ
Βλέπεις, είπε, είναι οι Άλλοι
και ανάγκη πάσα να τους αντικρίσεις
η μορφή σου αν θέλεις ανεξάλειπτη να ’ναι
και να μείνει αυτή.»

(Οδυσσέας Ελύτης, Το Άξιον Εστί, εκδ. Ίκαρος, Αθήνα 1978, 10η έκδοση, σ. 23)



Ευχαριστούμε
για την προσοχή σας
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Σύνοψη Ενότητας
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